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ببۆنی (٨)ی ئادار رۆژی جیھانی 
 (WSDC) ســنــتــری  ئــافــرەتــان، 
ئافرەتان  بھرەی  پرەپدانی  بۆ 
مامۆستایانی  یكتی  بھماھنگی 
 ـــر، لولـــــی ھـــ ــق ـــان، ل ـــوردســـت ك
ئوارەی  شكۆداردا  رورەسمكی 
رۆژی چوارشمم ركوتی ٣/١٢ 
ل ھۆی نیوستی سازكرا، بئامادە 
نقشبندی  عففان  برز  بوونی 
ك)   – م   – (ی  سرۆكی  جگری 
سرۆكی  حمد،  كمال  مامۆستا  و 
و   ( ك   – م   – (ی  ھولری  لقی 
پــروەردەیــی  و  ئایینی  كسایتی 
 ك للا بشیر و ژمارەیمامۆستا م

ئندامانی لق ئامادەی بوون. 

رز ل (٢٩) مامۆستای ئافرەتی 
سردەمانك   كــ كــرا  خاننشین 
و  پــروەردە  پشنگی  و  پشرەو 

ھولر  شــاری   ل  بووین زانست 
لسر  نــوە  چندین  عنكاوا،  و 
ــان پــــگــیــشــتــوون، چــرای  ــی دەســت

ــكــوژاوە و مــــژووی گــشــاوەی  ن
رەوشـــی پـــــروەردە و پــرۆســی 
 وەیم بۆ نر بھ ،ركرن بووینف

بروانامی رزلنانیان ب برزیان 
پشكش كرا. 

مامۆستای   (٣)  بــاســ شایانی 
ــن كــــراوی  ــشــی ــن ـــی خــان ـــرەت ـــاف ئ
رزلینانی  ئم  عنكاوا  ناحییی 
گرتوە كشاینی ئم رزلنانن، 
مامۆستا  پتی  توما  مامۆستا ماری 
ــامــۆ، ئــدیــۆن  وەجــیــھــ گــۆریــئــــل ئ
و  مامۆستا  ــو  ئ خــمــۆ،  ـــان  دەرم
 ی كتــگــوزارانــدلــســۆز و خــزمــ
ساڵ   (٣٠)  ل زیاتر  یكیان  ھر 
ــرۆســی پـــــروەردەو  خــزمــتــی پ
 دوایی لم  و  كردووە  فركردنیان 

داخانشینكراون.
 ب خاننشینكراو  مامۆستایانی 
لــوە  زۆر  شاینی  ئــافــرەت  پیاو 
زیاترن، ھیوادارین ل سانی داھاتوو 
 تی مامۆستایانی كوردستان بكی
 پۆل لــو  رــز   خنجیلان ئاھنگی 
بگرێ  خاننشینكراوەكان  مامۆستا 
بكرێ  پشكش  بۆیان  خــت  و 
ئم   شایستك رزلنانك  وەك 

رزگرتنن. 
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دەلن،  و  دەكرت  پرسیار  لرە 
ــ كــوــوە  ــدو تــیــژی ولــــدان ل ــون ت
ھاتووە؟ بۆ چ مبستك؟ دواجار 
ئایا  ؟  پنایت  كــۆتــایــی  چــی  بــۆ 
پرسكی ھتا ھتایی، یاھر دەبت 

ل شونكدا كۆتایی پبت. 
تر  پرسیاری  چندین  ئمانو 

دن ئاراوە. 
ــك لـــ ســـرەتـــای  ــ ـــر مــرۆڤ ھ
 ب  ویستپ ژیانی  دەستپكردنی 
جۆرك پــروەردە بكرـت ك دوا 
مرۆڤكی  كۆمگا  نــاو   ــ ل رۆژ 

سركوتووی لدەرچت.

ـــن خـــودی  ـــ ـــــان دەل ـــــزان دەرون
مرۆڤ   ل كوتان  وەكــو  پـــروردە 
دەدرت بۆ پاراستنی ل ناوخۆشی. 
ناكات،  نخۆشی كی چارە سر 
بم پشی لدەگرـت وەلناگرێ 
بلاو  لــشــی  لــنــاو   كخۆشیین

ببتوە میكرۆب ك تشنبكا. 
 ــ ــت دەدر ــــ كــاتــــك ئـــو دەرزی
ــی یــامــنــداڵ پــــش ئـــوەی  ــاب ــوت ق
كۆمیتیكان   خۆشین تووشی 
رگی   ل بـت،  سیاسیكان  یان 
ئــو فــرھــنــگــ پــروەردەیــیــوە 
وەبمشككی گشاوە پروەردەی 

دەكی.
تاكو ئو ھوشیاریی للا پیدا 
ــو كۆمی  دەبــــت بــۆ خــۆی وئ
 دان واتنی لم لایت بدا دەژت
ناشارستانیت،   وات چوسانوە، 
 و مرۆڤك دەدەی ئمرۆڤ تۆ لك
 ل برزی   چونك دەشكنیتوە، 
 مئ بكو  دەكــیــت.  ــبــر  بــران
خووی  سایكۆلوژی  كاریگركی 
 گر  . دەبت   مرۆڤ ئو  لسر 
ل پشگرتن و گشانوەی مشكی 
 ت لدت وای لدەگر و مرۆڤئ
و  بژت  دا  داخــراو  كۆمگیكی 

ھوشیاریكی  و  عقل   ب  ناتوان
ــگــڵ ئـــو دونــیــا  نـــوێ مــامــــ ل
داخراوە بكاو تووشی لادان دەبت 
ومتمان ب خۆی و دەورووبــری 
 .  دەبــ پیدا  بۆ  وكشی  نامنی 
ئو توانایی ك ل ناوەوە ھستی 
پدەكا ل گڵ ململانیك ل نوان 
ـــــــر دروســـت  خـــۆی و دەورووب

دەكات. 
رگا  دەوروبـــریـــش  كاتك   لــ
وەكــو  خــۆی  ھستكانی  ـــادات  ن
دەربــبــرــت،  ئــــازادی   بــ پویست 
ــ ھــۆی  ــت ــ ــجــامــدا دەب ــن لـــــدەر ئ
ــكــ ئــو  ــ جــۆرــكــی دی ــــوەی ب ئ
غــــریــــزەو ھــســت و نــســتــی 
بشوەیكی  ژـــرەوە   لــ خــۆیــان 
برجستبكن.  نائخلاقی  ناڕەوا 
كۆمگای داخراو بۆ خۆی لادەرە 
بكات.  ئوەی لادان دروست  پش 
ھروەك كۆرە دەستی كۆرە بگرێ 

 .ندامی باش نیدەرئ وای
وەكو  دەبت  لدایك   ك منداڵ 
 ل و  دونــیــا   تد ناسك  بووكی 
 دەبــ گشكردنیشدا  پــرۆســی 
پروەردە بكرت، دەب رابھنرت 
بئرككانی و برپرسیارەتیكانی، 

ئستا  ئــازادیــكــانــی.  بــســنــووری 
زانستكان دەیسلمنن كوا منداڵ 
تنانت ل كاتی ل دایكبونیشداشت 
لناوسكی  كاتی  لو  دەبت  فر 
تنانت   گرنگ لــبــرئــوە   ،دایـــ
ژینگیكی   ل  بارداریش  ك ژن 
ـــول بــدرــت  ــدروســت بــــت ھ ــن ت
شتانی  لــو  بخوات  خــم  كمتر 
 و منداژ بۆ ئری، ستردەورووب
 ،سكیدای لــ  كــات كــنــ دروســـت 
 ــخــوات، چونك ب بــاش  خــواردنــی 
كــاریــگــاری دەكــاتــ ســر ژینگی 
 ل لپاش  لناوسكی،   مندا ئــو 
دایكبوونی لو كاتی دت دونیاوە 
خــانــی مشك دروســـت دەكــات، 
 و خانانوان ئن كانی لیوەندییپ

مشك دروست دەكات.
پروەردەكردنی منداڵ ل لاینی 
ــا،  ــی ــتــ دون د ــ ــوە ك ــی ــوژی ــۆل ــای ب
نك  بكی  پـــروەردەی  تۆدەبت 
كولتووریكش.   نــلایــ بــۆ  ھــر 
ــش لــنــاو  ــی رۆحــی ــن ــواش لای ــ ھ
 یوەندیپ ئــو  بكرـت،  دروســت 
 كبیزھم مبستم   ترۆحانی
ــ، بــشــــوەــكــی تــنــدروســتــی  ــی ن
دەبت  منداڵ   . بكرت  پـــروەردە 

 ك برخست  بــۆ  ـــوەی  ئ ـــواری  ب
دـت قوتابخانو  لو رۆژەی  ھر 
ــ كــاتــی بــاخــچــی ســاوایــانــیــش  ل
رەختاركی  جــۆرە  ــڕووی  ب روو 
 ك دەبت.  دەوروبـــر  مامۆستاو 

خۆشویستی فر بكرت . 
مامۆستا   چونك لبدرت،  نك 
قوتابی  فــــری  خۆشویستی   كــ
دەكات پیوەندیكی پتو ل نوان 
خـــۆی قــوتــابــی دروســــت دەكـــات. 
فردەكات  قوتابیش  ئــو  بكو 
ورـــزەوە  بخۆشویستی  چــۆن 
رەفتار  خۆی  دەوروپشتی  لگڵ 

بكات. 
ــ بۆ  ــــروەردە كــردن دەرمــان پ
ــرۆڤ  ــاخــود م ــــوەی قــوتــابــی ی ئ
دوا  نبت  نخۆشیكان  تووشی 
ئو  خۆی  بۆ   ندبزەرەرم رۆژ 
 مر ئگت. ئدا دەژیی تكۆم
قوتابی (منداڵ) پروەردە نكین، 
دەكــیــن،  ـــورە  گ تاوانكی  ئـــوا 
ئمش نك برانبر بو مرۆڤ 
كۆی  بــرانــبــر  پشدا   لــ بكو 
ئو  برانبر  ئینجا  مرۆڤایتی، 

. وەرە بایۆلوژیبوون
سیستمی  ئــازیــز/  خونرانی 

پــــــــروەردە لـــ قــوتــابــخــانــكــان 
ــڵ  ــۆم ـــ كــــۆمــــڵ، ك ــكــ ل شــــ ب
ئو   . پــــروەردە   لــ  نی بشك 
بشوەیكی   كــ مــامــۆســتــایــی 
نكراوە،  پــروەردە  مۆدرن  نوێ 
 ریتن ھمان  كاریگری  ژیر   ل
 تدەچ  ك كۆمڵ،  تیڤكانی   گن
گڵ   لــ  ریتونئ قوتابخانش 
 گن بشوەكی  و  دەبات  خویدا 
تیڤان رەفتار لگڵ قوتابی دەكات، 
ھۆشیار  باوكیش  و  دایــك  دەبت 
بــكــنــیــوە و ئــركــكــانــیــان دیــار 
مندالكانیان  برانبر   ل بكرت 
دارو   ــ ب نـــك  ــاری  ــۆژگ ــام ــئ ب  .
 ك شت لندھ توندوتیژی. دەب
ك چون  بین  فر  (حیوان)  ئــاژەل 
بخودەكن  خۆیان  بچووەكانی 
دەستیان   ل ھرچی  قوناغك  بۆ 
ــچــووە  ــ ـــــم ب بــــــت دەیــــكــــن ئ
چۆن  دەكــن  وفری  پدەگینن 
ڕاوبكات یان بفرت یان ملبكات. 
تــاكــو دەكــوــتــ ســرپــــی خۆی 
برپرسیار دەب ل ژیانی خۆی. 

ب ھیوای سركوتن بۆ ھموو 
لایك 

* مامۆستای سۆركی سرەتایی 

گو كۆم ژینگ ری لدان و كاریگروەردەو لپ

*رجیس جبلال جج

ــشــ یــكــی  ــ ــمــرۆك دیـــــارە ئ
گورە ل ئارادای ئمیش كشی 
چاری  كــدوو   ژنان و  ئافرەتان 
ـــدن و  ـــان ــن وخــــۆ ســـووت ــوشــت ك
خنكاندن و . ھتد كۆمل كشی 
زۆر   كیشان بوونتوە.ئو  تر 
و  كۆملایتین  كشی  بــیــان 
و  دەولــت  كردۆت سر  كاریان 
دەســـلات و دوركــوتــنــوە لو 
ئازادیانی ك مرۆڤ دەیوت و 
خواست و داخوازی و حزەكان 
دەستی   وگرتن ئــارەزوەكــان  و 
 ل بشداریكردن  و  و  دەســلات 

حومكرانی دا. 
بپ ی ھموو ئامارو زانیاری 
 لام لب لكان ژن نیوەی كۆمی
كۆملگی باوك سالاری دا وای 
مافكانی  گشت   كــ ھــاتــووە   لــ
داب  ھندك  و  بــدات  دەســت   ل
خلكی  ــووی  دواكــوت ونریتی 
 ل و بــۆتــر كـــۆمـــســـبـــ ــــ زال
ھۆی ئوەی ك ژن چوستوە 
و  گرفت  ترین  گــورە  وتووشی 

كش بت. 
رــكــخــراوە   كــ ئــزانــیــن   ئیم
ھنگاوی  ئافرەتان  و  ژنان  كانی 
ــــاوە بـــۆ بــدەنــگــوە  ــان ن ــاشــی ب
ـــوون بۆ  ــاراســتــ ب ھــاتــنــیــان و ئ
 شــداریــكــردنــی كــردتــیــان لبــ
ودەسلاتی  برلمان  فرمانگو 
حكومی دا بلام بداخوە ئمرۆ 
كاتك چــارە  ھــمــوو   لــ زیــاتــر 
نووسی ژنان برە و پشل كردن 
و ئشكنجدان دەروات ئویش 
لاینی كۆملایتی یك یكوای 
ــان  ــی ژن ــان ــك ــازادی ــردووە ئ ــك ــ ل
جارلسر  زۆر   . بكات  زەوت 
كوروكچك،  گیشتنی  بــیــك 
 ب سور  گولكی  وەیاوەرگرتنی 
لدان و  ڤالنتیاین تووشی  بۆنی 
ئوەی  دەبــن. چاچ جای  كوشتن 
كـــ دــــــداری و خــۆشــویــســتــی 
ھندك  ـــان  وەی دۆســتــایــتــی  و 
قـــســـكـــردن  و  ـــل  ـــای مـــۆب جـــــار 
 ـــاری كــردۆتــ ــ ك ھــمــوو ئــوان
ســالاری،  ــاوك  ب سركۆملگی 
 یان پمئ ی پیاوان كلگكۆم
و  دەكونشك  و  نكرت  قبول 

ــــدان وتـــفـــرەدان و  گــومــان و ل
تلاق دان و زۆربوون و ھموو 
 ــكــی تــوقــانــدن وتـــرس لــوازشــ
ــان دا و  ســر دڵ و دەرونـــی ژن
جاری واش ھی تووشی كوشتن 

و لناوچوون دەبت . 
لسر   لگكۆم ئزانین   ئیم
خۆی  یــكــســان  كــۆلــگــی  دوو 
 .ئافرەت پیاو  ئمیش  راگــرتــووە 
بـــلام زۆر بــ داخــــوە ئــوەی 
ــت  ــوی ــۆ خـــۆی دەی كــپــیــاو و ب
ھــرگــیــزاو ھــرگــیــز بــۆ ئــافــرەت 

قبوول ناكرت. 
ژن جگ لوەی سۆزدا رونرم 
كابانی  كاتیش  لھمان   ،ونیان
مالوە یو دایك و خوشك و ژنی 
مالوەی، ژن كركارە، جووتیارە، 
 پزیشك  ،مامۆستای فرمانبرە، 
وەزیرە.  پرلمانتارە،  پارزەرە، 

ھند. 
بـــ پـــ ی یـــاســـای عــیــراقــی 
عیراق  پرلمانی  ی   ٪٢٥ ئبی 
ئندامانی ل ئافرەت پك ھاتبت 
و ئومافی پ دراوە. وەلھمان 

كاتیش برلمانی كوردستان ئم 
بریارەی چسپاندوە و پریرەوی 
ــ كــۆمــلــگــی  دەكـــــات. كــچــی ل
كوردەواری ئیمدا ئم دیاردەیی 
ھموو   ــ ل ــمــرۆ  ئ كوشتن  ژن 
ـــرەی  ســــردە مــانــــك زیــاتــر پ
جارئوەندە  ھندك  و  سندوە 
كار  ــم  ئ ناشیرین  شــــوازی   بــ
ئنجام دەدرت ك كۆملگی تیا 
شرمزاردەبت، وای ل ھاتووە 
وئم  ــان  ژن بسرھاتانی  ئــم 
 چیرۆك و ل ببن شانگرفت و ك
شوازیكی  جۆرە  ھرناوچیك 
بزر  و  وئشكنجدان  كوشتن 
ئنجام  جۆرك   ب ژنــان  كردنی 
 زاریرمراستی شب ت كدەدر
بــۆ ئــو دواكــوتــویــی كــ لم 
كــۆمــلــگــیــدا ئــنــجــام دەدرـــت 
پشیل  ژنــــان  رەوای  ــافــی  م و 
دەكرت و ناوزراندنی بۆ خزان 
و كــۆمــلــگــ دروســــت دەكــــات.
ئیستا حكووموتی ھرمی  دیارە 
 ك وە دایی ئوھ كوردستان ل
سنوورك بۆ ئم دیاردە دزیوو 
وەئومدەوارم  دابنت،   ناشیرین
ژنانیش  ئافرەت  ركخراوەكانی 
ل ئاست داخوازیو مافرەواكانی 
خۆیان ب دەنگ نبن و ئم كارە 
ناشرینیان دەرھق ب ئافرەتان و 

ژنان ریسواو محكوم بكن.

 !زمانت لاڵ ب دەك دەستت بشك
نینۆكی پنجت ھوەرێ وەك گ ڕزان .. ێ 

بكویت . ج . وەك پیری پكوتو شلل..
نا نات ب . وەك سگی لدراو. كوت ناو تل 

خوا . ڕووڕەشت. كا وەك قیری شقام 
شرمزار ببی. ل بردەم دادگا 

دایم مل كچ بیت . ل بردەم جلاد..
ب ھاوڕێ و دۆست بی !! ب خاو خزان!!

ماڵ ومنات!! ھۆزو خزمانت!! 
نكون فریات – نبادە بیانكی گرفتار 

ب سرو شون بی بزربی لمان..
نعللتت لب للای ھمومان!! 

وەك خواو. گلان دەكن ل شیتان. 
ئی دزی جادوكر بۆ . چ. وا. ب باكی؟ 
گیان ل سر دەستی . بۆ مرامی خۆت! 

ناپرسی ل كس. خزم وگلو ھۆز! 
ل شوی تاریك ب تنیا ماوی! 

..رام دزینم یتت وەربگری بگدەرف
 نخ یتت . بكو پنجدەست و پ

 م سات و دەمرخۆت . . لس یتقوڕ بك
چونك ڕۆژی دێ دەكوی داوێ 

نجاتت. ناب لم قوڕو پیس ئاوێ 
دەكوی دەست حقو عدالت 

 ی . دەست وپنجبۆ پ !!نخ ننام
ڕیسوای ڕۆژانی. ڕابردووت دەبی 
ب عقل و نفام . ب دین وئیمان 

كواخاو خزان. كوا رەفیقانت؟ 
ھر خۆت ب تنیا . ل ژوری زیندان 

جللات موانت ب تاقی تنیا و سر شوڕ 
كس. نایت لات لت بكا سو 

فریات. بكوێ ب نانو ئاوێ!! 
یان. ڕزگاركات ل دەستی جلات 

ل نفرەتی مژوو ل . ئاھی!! ھژار . 
ل نفرەتی مژوو ل . ئاھی!! ھژار . 

و  ئادار  یادەكانی  ببۆنی 
گرمترین  نـــورۆز  جــژنــی 
پیرۆزبایی ئاراستی سرجم 
دەكین  كــوردســتــان  گــلانــی 
ــتــی گــلــی كــــوردی  ــب ــای ــت ب
سای  ھــیــواداریــن  تكۆشر، 
ـــازەی كـــورد ســاــی ئاشتی  ت
وتبایی وپتو كردنی پكوە 
نوان   ل بت   برایان ژیانی 
 كان لوەییتن كھاتگشت پ
سایی ئزموونی دیموكراسی 

وفیدرای كوردستان.
دووبـــــــــارە جــــژنــــی نــــــورۆز 

پیرۆزبت

كۆمی
ڕۆشنبیری كلدان / عنكاوا

جژنی نورۆز 
پیرۆزبت

ببۆنی (٨) ئادار
مامۆستایانی خاننشینكراوی ئافرەتان رزیان لنرا

ئدیۆن دەرمان خمۆماری تۆما پتیوەجیھ گۆریئل ئامۆ

بۆ دزی ب باك

مامۆستا عدنان 

ببۆنی (٨) ی ئادار جژنی ئافرەتانی جیھانی
دەربارە كشی ئافرەتان و ژنان 

جمیل عیسا


