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انجـاز نسـوي اخر يحققـه نادي 

اكاد عنـكاوا الرياضي بعد فوز فريق 

كوردسـتان  اقليم  ببطولة  الناشـئات 

مدينـة  احتضنتهـا  التـي  العـراق 

السـليمانية للفترة مـن ١٦ لغاية ٢٠ 

اذار الجاري.

جاء تحقيق الانجـاز بعد ان تمكن 

فريق ناشـئات اكاد مـن الفوز على 

جميـع الفرق المشـاركة، وهي اندية 

وسـيروان  ونـوروز  (السـليمانية 

السـلوية).  والمدرسـة  ودربنديخان 

ومثلـت جميع الفرق المشـاركة في 

البطولة محافظة السـليمانية بأستثناء 

نادي اكاد عنـكاوا الذي مثل محافظة 

اربيل.

ضم الوفد الفائز ببطولة كوردستان 

١٠ لاعبات ومـدرب الفريق الكابتن 

علي محمد رضا ونهلة سولاقا مشرفة 

الفريق وهزار متي رئيس للوفد .

ناشئات اكاد عنكاوا الرياضي يتوجن بطلات لـ(كوردستان العراق) بكرة السلة

العراقـي  الاتحـاد  عقـد 

للصحافـة الرياضيـة ولجنة 

الصحفييـن الرياضييـن في 

اقليـم كوردسـتان، اتفاقيـة 

لترسـيخ  تعـاون مشـترك 

ارضية مشـتركة تسـهم في 

بناء اواصر للتنسـيق، تهدف 

الـى الارتقاء بواقع الصحافة 

الرياضية فـي البلاد وتكون 

نقطة انطـلاق لبلورة المزيد 

من السياقات والثوابت لتوحيد 

العمل، وقد نصـت الاتفاقية 

على ما يأتي:

في  دورات فصلية  اقامـة 

تتمحور  كوردسـتان  اقليـم 

تحت عناوين الاعلام المرئي 

الالكترونيـة  والصحافـة 

والصحافة المكتوبة والتصوير 

الفوتوغرافي الرياضي.

يوفـر الاتحـاد العراقـي 

للصحافة الرياضية محاضرين 

لهذه الدورات، وتتكفل اللجنة 

باقامتها في كوردستان العراق 

والزمان  المـكان  واختيـار 

والمشاركين.

بتوفير  الطرفـان  يتعهـد 

الكتب والمطبوعات  عدد من 

لغرض  الاعلامية  والمصادر 

الاطلاع عليها من قبل الهيئة 

العامة، بهدف تطوير الجوانب 

المهارية والمهنية.

عليها  يتفق  ضوابط  وضع 

الطرفـان بغية ايجـاد اليات 

مشتركة تنظم العمل الصحفي 

دور  لتفعيـل  البـلاد،  فـي 

الصحافـة الرياضية و زيادة 

تأثيرها على المشهد الرياضي 

عموماً.

معايشة صحفيي كوردستان 

مستقبلاً للمؤسسات الاعلامية 

في بغداد، للاطلاع عن كثب 

على طبيعـة العمل من اجل 

زيـادة خبراتهـم ومهاراتهم 

المهنية.

اتفاقية تعاون
بين الاتحاد العراقي للصحافة الرياضية

ولجنة الصحفيين الرياضيين في اقليم كوردستان

* البطاقة الشخصية
لافان لطيف كليانا

مواليد: ١٩٨٣ / اربيل / عنكاوا

خريج كلية التربية الرياضية/ جامعة صلاح الدين

* كيف كانت بداية أهتمامك برياضة السباحة؟

- كنت أحب السباحة منذ الصغر، وبدأت أمارسها 

في سـن مبكرة، وفـي فصل الصيف اكثـر أوقاتي 

اقضيها في المسـابح، وعندما دخلـت كلية التربية 

الرياضية احببت السباحة الى حد العشق.

* هل رياضة السـباحة تتطلـب مواصفات بدنية 

خاصة ؟

- نعم، هناك خصائص وصفات يجب أن تتوفر في 

الجسم، مثلاً طول الجسم، طول الذراع، حجم الكف، 

عرض الاكتاف، إضافة الى اللياقة البدنية العالية، لذا 

نرى اكثر السـباحين العالميين هـم طوال القامة. أما 

بالنسبة للعمر، فكلما كان المبتدئ صغيراً بالعمر كانت 

نجاحاته أكثر ونتائجه أحسن وأفضل.

* ما هي أفضل النتائج التي حققتها في السباحة؟

- أنا حامـل لقب بطل أقليم كوردسـتان منذ عام 

٢٠٠٧ ولحد الان، بالاضافة الى كوني بطل السباحة 

في أربيل. 

* ما هي البطولات التي شاركت فيها داخل الاقليم 

وخارجه ؟

 اولاً: بطولة محافظة اربيل واقليم كوردستان عام 

٢٠٠٧، حيث احرزت المركز الاول.

ثانيـاً: بطولة المحافظـة واقليم كوردسـتان عام 

٢٠٠٨، واحتفظت بالمركز الاول.

ثالثاً: بطولة محافظة اربيل لعامي ٢٠٠٩و٢٠١٠، 

وكان المركز الاول فيهما من نصيبي ايضاً.

* كيف تُقيّم دور الاندية الرياضية في دعم رياضة 

السباحة ؟

- هناك فرق للسباحة وسبّاحون ماهرون في اكثر 

النـوادي، ويحز في نفسـي ان لا يتـم احتضان هذه 

الطاقات وهذه الفرق، فهي منسـية في اكثر الاحيان، 

فقط عند بدء البطولات يتم الاهتمام بها واسـتدعائها، 

ومـا ان تنتهي البطولة حتى يتـم اهمالها فتعود الى 

سباتها مرة اخرى.

• هل من مقترحات لتنشـيط رياضة السباحة في 

الاقليم ؟

تنشيطها يتطلب:-

١. الاكثار من المسـابح التي تتوفر فيها الشروط 

الصحية وتزويدها بمشـرفين ومدربين مختصين في 

هذا المجال، وتسـهيل دخول السـباحين الهواة اليها 

وبأجور زهيدة. 

٢. تنظيم دورات للسـباحين خارج الاقليم والقطر، 

للاطـلاع على فنـون التدريب والتقنية والاسـاليب 

الحديثة في السباحة.

٣. اهتمام اعلامي برياضة السـباحة، والاشـادة 

بالسـباحين المحليين ونتائجهم وبطولاتهم في وسائل 

الاعلام المرئية والمقروءة والمسموعة.

٤. تدريـس السـباحة وتأثيراتهـا الايجابية على 

الصحـة في المـدارس من خـلال درس الرياضة، 

وتشجيع الطلبة على ممارستها.

* ما مدى الاهتمام الذي تحظى به (كبطل للسباحة) 

من الجهات الرياضية المسؤولة ؟

- يؤسـفني ان اقول بأنني لم احصل على اكثر من 

التصفيـق عند تتويجي بطلاً فـي كل البطولات التي 

شـاركت فيها وحصولي على المركز الاول لسنوات 

متتاليـة، فلم احظ بأي نوع مـن التكريم من قبل أية 

جهة حكومية كانت أو نادٍ رياضي أو منظمات مجتمع 

مدني أو على مستوى شخصيات سياسية معروفة.

* ما هي انواع السباحة ؟ وكم نوع منها تُجيد؟

- بدأت بالسـباحة الحـرة ثم الصدر والفراشـة 

والظهر، اما انواعها فهي: السـباحة الحرة، سـباحة 

الصدر، سباحة الفراشة، سباحة الظهر، هذه الاربعة 

يمارسها كل سباح محترف.

* ما محاسـن ومزايا رياضة السـباحة بصورة 

عامة ؟

 السـباحة تختلف عن بقية انـواع الرياضة، فانك 

حينما تُمارسـها داخل الماء تتعامل مع اكبر مسـاحة 

مائية، وهنا الماء يعني العدو، فيجب ان تنتصر عليه 

بالسرعة الممكنة وباسلوب خاص.

السباحة تُنشّـط الدورة الدموية في الجسم، وتعتبر 

مسـاجاً حقيقياً وطبيعياً له، عندما يتلقى رشقات الماء 

المصطدمة والمعاكسة اثناء السباحة. وايضاً رياضة 

السـباحة تحرك جميع عضلات الجسم وتحافظ على 

توازن جهتي الجسم العضلية افقياً وعمودياً.

والسـباحة تقبـل وتعترف بكل الاعمـار بدءاً من 

السادسـة أو ماقبلها والى الشـيخوخة، فبهذا ترفض 

ضوابط العمر خلافاً لبقية الالعاب.

* هل تعمل كمدرب للسباحة ؟ وهل هناك قابليات 

واعدة لهذه الرياضة في عنكاوا ؟

- نعـم انا مدرب فريق السـباحة فـي نادي اكاد 

الرياضي، كما قمت بتعليم السباحة وقوانينها للمعارف 

والاصدقاء وشـخصيات معروفـة، اضافة الى فرق 

عديدة ولمدة خمس سنوات، ويوجد في عنكاوا قابليات 

ممتازة وشـباب واعد وكفوء، فاذا ما لقيت هذه الفئة 

رعاية واهتمام وتشجيع من الجهات المعنية، انا على 

يقين، سـتحرز نتائج مرموقة وجيدة على مسـتوى 

الاقليم والقطر، لكن مع الاسـف لحد الان لم تفكر اية 

جهة مسـؤولة بدعم واحتضان هذه الرياضة الصحية 

والراقية.

وللأسف أقول: "ان رياضة السباحة ميتة هنا قبل 

ان تولد".

بيث عنكاوا

* كاسياس نادم بعد ثورته ضد باريخو

قدم ايكر كاسـياس حارس مرمى ريال مدريد اعتذاراً لدانييل باريخو بعدما دخل معه 

في مشادة. وقال إن لاعب وسط خيتافي لم يرتكب أي خطأ عندما راوغ حارس منتخب 

إسـبانيا قبل أن يسدد في الشـباك الخالية. وحدثت هذه الواقعة خلال اللقاء الذي انتهى 

بفوز ريال مدريد ٤-٢ على خيتافي في دوري الدرجة الأولى الإسباني لكرة القدم عندما 

خرج كاسياس من منطقة الجزاء في محاولة لإبعاد الكرة، لكن باريخو اقتنصها ليسجل 

أحد هدفي فريقه. وانتزع باريخو الكرة بدون ارتكاب خطأ بينما سقط كاسياس أرضاً، 

وبعد أن تبادل الكرة مع زميله بيدرو ليون سـدد اللاعب في شـباك ريال مدريد من بين 

عـدد من المدافعين. وعندما ذهب باريخو للاطمئنان على كاسـياس، رفض الحارس 

الدولي بغضـب مصافحة لاعب خيتافي. وقال مانويل بليغريني مدرب ريال في مؤتمر 

صحفي بعد اللقاء أن باريخو وهو لاعب سابق في ريال مدريد "خائن" لعدم إخراجه الكرة 

من الملعب، لكن كاسـياس الأكثر هدوءاً الآن قال خلال مناسـبة ترويجية أن باريخو 

لم يرتكب أي خطأ.

* نجاح جنوب أفريقيا في آخر اختبارات فيفا

أعلنـت اللجنة المنظمة لكأس العالم ٢٠١٠ أن ملاعب جنوب إفريقيا عبرت بنجاح 

الاختبـارات النهائية للاتحاد الدولـي لكرة القدم. وقال داني جـوردان رئيس اللجنة 

المنظمة في بيان له إن فيفا أكمل آخر جولاته التفتيشـية. أضاف أنه يمكنه الآن القول 

بـكل ثقة أن بلاده أوفت بعهدها، وأنها شـيدت ملاعب من الطـراز الرفيع. وأوضح 

رئيـس اللجنة المنظمة أن الأعمال لم تنته كلياً، حيث تتبقى بعض التفاصيل البسـيطة 

مثل مواقف حافلات المنتخبات وإشـارات توجيه المشـجعين وبعض الأمور المتعلقة 

بالأمن داخل الملاعب. 

* بلاتيني يحذر أوكرانيا من إمكانية خسارة حق استضافة يورو ٢٠١٢

حذر الفرنسـي ميشيل بلاتيني رئيس الاتحاد الأوروبي لكرة القدم (يويفا) أوكرانيا، 

من أنها قد تفقد حقوق اسـتضافة نهائيات كأس الأمم الأوروبية المقبلة عام ٢٠١٢ في 

حال فشلت في استكمال ملعب على الطراز العالمي في كييف في الوقت المحدد. ومن 

المقرر أن تسـتضيف أوكرانيا بطولة يورو ٢٠١٢ بالتنظيم المشترك مع بولندا، ولكن 

التأخير المتكرر في أعمال البناء في المنشآت الضرورية، دفع المسؤولين للتحذير من 

أن وضع البلاد بات في خطر فيما يتعلق باسـتضافة البطولة. وأكد بلاتيني للصحفيين 

في بروكسل أنه سـيلتقي مع الرئيس الأوكراني الجديد فيكتور يانكوفيتش في غضون 

عشـرة أيام، وسـيطالب بالمزيد من الضمانات بشـأن الانتهاء مـن أعمال البناء في 

الاسـتادين بكييف ومدينة لفيف في الوقت المحدد. وأشـار بلاتيني حول استاد مدينة 

لفيـف "لم يتقدموا قيد أنملة فـي أعمال البناء"، في الوقت الـذي قررت فيه الحكومة 

الأوكرانية وضع أعمال البناء في الاسـتاد تحت إشـرافها المباشر في محاولة لتسريع 

وتيرة العمل.

وكانت أوكرانيا وبولندا قد تعهدتا بتجهيز أربعة مواقع في كل من البلدين لاستضافة 

مباريـات يورو ٢٠١٢، ولكنهما تعثرتا في تحديث البنيـة التحتية المتداعية منذ عهد 

الشيوعية، في الوقت المحدد.

وشـدد بلاتيني على أنه ليس هناك خطة بديلة لنقل مباريـات البطولة المقررة في 

أوكرانيا إلى ألمانيا، وهو الرأي الذي ألمح اليه بنفسه في تموز/ يوليو ٢٠٠٩ .

أخبار     أخبار     أخبار     أخبار      لاڤان لطيف گليانا.. سباح واعد


