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عراق  لمسیحییكانی  بشك 
لژیانی  لسیاستدا  ھبووە  ڕۆلیان 
عراقی ھاوچرخ، كسایتی ناوداری 
مسیحی داودیوسفاتی ڕۆی ھبووە 
لسرەتاییكانی سردەمی پاشایتی، 
بوونی  نونرایتی  لكاتی  بتایبتی 
گشت  عوسمانیكاندا  ســردەمــی 
ــووە  وســـردانـــی بــــردەوامــــی ھــب
ئاسایش،  و  ئمن  لپناوچسپاندنی 
ڕۆلكی  (نــقــولاعــبــدالــنــور)  ــا  ھــروەھ
لبزووتنوەی  ھــبــووە  كاریگری 
بنتوەی  وبــاوەربــوونــی  عــرەبــی 
بنونری  بوون  ھندكیان  عرەب. 
خك وەك (رۆوف اللوس)، ژمارەیك 
لم كسایتیان بشدارییان كردووە 
بشكیان  عــــراق،  لــوەزارەتــكــانــی 
شونی پنجیان دیارە لدامزراندنی 
پارتسیاسییكان لعیراقدا بتایبتی 
لدامزراندنی حزبی شیوعی عراق، 
ــوســف ســلــمــان (فــھــد)  ــ ی ــمــوون ــۆن ب
عراق  شیوعی  حزبی  دامزرنری 
بــوو،  كلدانی  مسیحییكی  بـــووە، 
ناودارترین وناسراوترین شیوعییكانی 
روفائیل  ونــوری  توما  جمیل  عراق: 
 رسوكریكور ئاكۆب بدروسیان، ھ
ئم كسایتیان دەرچووانی زانكۆی 
بجگلم  بوون،  لبیروت  ئمریكی 
وداود  ئلسائغ  یوسف   تییانسایك
وكامیل  ـــاراخـــاجـــادور  وئ ئــلــســائــغ 
قزانجی وئیبراھیم قستو (ئفسر) و 

عبدوالئحد المالح وجۆرج تلۆ.
لــبــزووتــنــوەی رزگـــاری خــوازی 
ــی  ــت ــب ــای ــت ـــی كــــوردســــتــــان ب ـــل گ
لشۆرشی ئیلوولی مزن ژمارەیك 
ــی كـــوردســـتـــان  ــان ــك ــی ــحــی ــمــســی ل
ـــان لــــكــــاری ســیــاســی  ـــی ـــشـــداری ب
سیاسی  لھزی  بتایبتی  كــردووە 
ــیــان،  ــن ــری ــاودارت وپــــشــمــرگــایــتــی ن
یوسف حنا (ئبوحكمت)، توما توماس 
ــو، فــرەنــســۆ  ــك جــك ــ ــز م ــورم ھ
ھریری سلیمان بوكا، نجیب حنا (ابو 
 تی تر لسایجنان) لازار میخوو ك
بجیاوازی  مسیحی  تیكۆشرانی 
ـــۆ چـــوونـــیـــان وپــــكــھــاتــی  بـــیـــرو ب

نتوەییان.
مسیحییكان   راستیدایل ئوەی 
رەزامندیان ھبووە ل پیرەوكردنی 
 ب وت  ــی  ــان ــك ــاســای ی ســـرجـــم 
خزمتی  ــان،  ــك ســردەم ــاوازی  ــی ج
بم  كــردووە،  جبجیان  سبازی 
لم سانی دواییدا رۆلی سیاسییان 
زیاتر  ھناوە،  بــڕەولاوازی شكستی 
لسر  بترس وتوندوژی  ھستیان 
ــان كـــراوە لــدەســلاتــدارانــی  ــی وەزع
لیان  ـــــوەی  ئ وئــمــنــی.  ســیــاســی 
بــیــنــراوەو دەركــــوتــــووە زۆرجــــار 
ولاگیری  بــووە  ئیجابی  ھویستیان 
ـــان كـــــردووە تــاكــو  ـــی ـــداران دەســـلات
متمانیان پبكن وخۆیان دوورخن 
لترس وتوقاندن بتایبتی پاش ئو 
 ١٤ شۆرشی  دوای  گۆڕانكارییانی 
ی گــلاوــژ روویــانــدا ســاــی ١٩٥٨ 

ورووخانی رژمی پادشایتی.
ــن ســـدان  ــی ــۆزان لـــوســـردەمـــ ب
ــكــان چـــوونـــریـــزی  ــی ــحــی ــمــســی ل
ڕۆلی سرەكییان   (الشعبی  المقاوم)
عیراق.  سیاسی  لگۆرەپانی  ھبووە 
پاش سای ١٩٦٣، دووبارە توندوژی 
وكوردستانی  عراق  سرتانسری 
گرتوە، بدەیان وسدان للاینگرانی 
حــزبــی شــیــوعــی لــــســــــــدارەدران، 
پاش  نبوون،  ببش  مسیحییكان 
سای ١٩٦٨ سدان لمسیحییكانی 
عیراق چوونناوریزی حزبی بعسی 
لــــســــردەمــــی ئـــحـــمـــد حــســن 
ڕوون  ھۆیكانیش  وســــدام  بــكــر 
سیروسمربوو  زۆر  وئاشكران، 
مسیحی  كسایتكی   ردەموسل
عزیز  تــاریــق  ئمیش  كـــوت  دیـــار 

زل  لدوانكانی  لدیمانكانیدا  بوو، 
وگورەبوون ھستی بمسیحییكانی 
سیاستی  خــزمــتــكــاری  نـــدەكـــرد 
 ببــــوو، ب ـــی (ســـــدام)  ـــورەك گ
داواكارییكانی   لرایگو ئـــوەی 
برە   رۆژانت كبكان ھسیحییم

وھاندەران كوچرەوییان دەكرد.
پویست ئاماژە براستییكان بكین 
ئو مسیحییانی كاریان لناوریزی 
حزبی شیوعی دەكرد زیاتر قناعت 
ــرو بـــۆ چــوونــی  ــی ــب ــان ب ــی ــمــان ومــت
 ســت كـــردن برووی ھــلــكــحــزبــ
نیشتمانپروەری دەكرد بپچوانی 
ناوریزی حزب  گشت مسیحییكانی 
لسیاست  دوربــوون  زۆر  بعسی، 
ومتمانیان  حــزب  چوونی  وبیروبۆ 

زۆرلاوازبوو.

پــاش رووخــانــی رژــمــی بعسی 
ــم دوایــیــدا  وئــوگــۆرانــكــاریــیــانــی ل
 ٢٠٠٣ سای  پاش  بتایبتی  روویــدا 
وخراپی  برە  مسیحییكان  باری 
ھــنــگــاویــنــا، بـــشـــی ھــــــرەزۆری 
ـــــرەو ھــرــمــی  مــســیــحــیــیــكــان ب
كوردستان روویانكر ونیشتجبوون، 
سیاسی  وگروپی  لپارت  ژمارەیك 
ئم  دامــــزرا،  ھمجۆر  نــتــوەیــی 
وبوبوونوە  پرت   سیاسییانپارت
ــش  ــم ــی یـــكـــگـــرتـــنـــوە ئ ــات ــی ــج ل
ــبــژاردنــكــانــی نــوــنــرایــتــی  ھــ ــ ل
ـــاركـــوت بۆ  ـــدی مــســیــحــیــیــكــان ب
ــان بۆ  ــی ــان ــرەك ــن ــو ھــــــبـــژاردنـــی ن
ــی عــــــراق وكــوردســتــان  ــان ــم ــرل ب

ھرچندە بكۆتابووە
وەك  ئــارام  ناوچیكی  ھبوونی 

ــان وســیــاســتــی  ــوردســت ھــرــمــی ك
حكوومتی  دەســتــدارانــی  ئرنی 
ــمــی كــوردســتــان وھـــاوكـــاری  رھــ
چاو  بــیــك  مسیحییكان  كــردنــی 
كوردستان  تری  پكھاتكانی  لگڵ 
دەرەوەی  مسیحییكانی  وبتایبتی 
ــــم ونـــیـــشـــتـــجـــ كـــردنـــیـــان  رھــــ
كوردستان  لشاروشارۆچككانی 
بۆمانوەی  بــوو  ئیجابی  ھوكاركی 
مسیحییكان،  ئستای  ــــارەی  ژم
نالبار  زۆر  وەزعیان  بپچوانوە 
برەونمان  چارەنووسیان  دەبــوو 

دەچوو.
سرچاوە/

سوود/ لئنترنت وەرگیراوە
لنووسینی/ سیار الجمیل   
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ــگــای  ڕ ـــ ل ــی خـــۆراكـــی  ــان ــاك ــگ ١. ڕ
پارزەوە:

ھنگاوكی  -وەكــو  پزیشكی  ئدەبیاتی 
ـــات  ـــی- ئــامــۆژگــاریــی پـــارـــز دەك ـــرای ب
ئویش  كــــش،  ــی  ــدن ــزان داب ئامانجی   بــ
سروشتیی  كشی  گیشتنی  بمبستی 
ئم  چارەمندیی  پناو   ل ئویش  لــش، 
وبرزیی  وشكرە  قوی  واتا   ،تانحا

ڕژەی چوریی خون.
كشی   یشتنوگ كــــش  دابـــزانـــدنـــی 
خۆپارزی  بــۆ   سب  نتب سروشتی 
زۆری  ــــی  زۆرب ڕوودانــــی  ونھشتنی 
وــای  قــلــویــی،   لــ پــیــدابــوو  ماككانی 
ـــی كــــش بـــۆ كشی  ـــدن ـــزان ئـــمـــش داب
كردنی  چاكـ  بۆ   سب  نتب سروشتی 
وحاتی  وماككان  كلینیكیكان   نیشان

گشتی نخۆشی شكرە.
زۆر جاریش یاریدەی نخۆشی شكرە 

دەدات بۆ دەست بردار بوون لو ڕاگرتنی 
نخۆشی   ب پیوەست  داودەرمــانــكــانــی 

شكرە.
كاریگر  وپــارــزی  كش  كــردنــی  ڕكـ 
بــرزی  چارەمندیی  یارمتی  دیسانوە 

چوریی خون دەدات
 گومان لب موا ئوەی كرباری ئس
زۆربی زۆری بارەكانی برزیی چوریی 
 وە، وەلكی بۆماوەیی دەدۆزینن ھۆیخو
بلاینی  كردنی  چاكـ   ل كــار   ب پارزی 
سركوتن   باران ئم  ی   (٪٨٠) كموە 

بدەست دەھنت.
٢. ب كار ھنانی دەواو دەرمانكان:

ئامۆژگاری  ھردەم  پزیشكی  ئدەبیاتی 
 ب یكم جار  بوە دەكات دەست بكرت 
ڕگا خۆراكییكان وپارز بۆ چارەمندیی 
 وە ئاماژە وئامۆژگاری ب ،م جۆرە بارانئ
بكار ھنانی داو ودەرمان ناكات تن لو 
پارز وخۆراكـ  ڕگاكانی   ك  بن باراندا 

نوشوستی دنن.

زیادیی  كش  چارەمندیی  پناوی   ل
وقوییش ئوە زۆر داو دەرمان پرەیان 
ـــو داوو  ــار ھــــنــراون وەك پــــــدراوە وبــك
دەرمانكانی كپ كر (ڕگر) ی ئارەزووی 
خواردن (مگز)، و داوو دەرمانی خراكری 

زیندە پاڵ (میتابۆلیزم).
ئم  ھموو  نوشوستی  بشین   وەخت
بھۆی  چ  سلمنراوە،   ودەمــانــانــ دەوا 
درژ،  دوورو  مودای   ل كاریگرنبوون، 
زۆرەكانیان  لابــلا  ئــاســوارە  ھــۆی   ب چ 
وخـــوزڕان...   كوتد دەمارگیری  وەكــو 
كاربھنرین،   ب كم  كــردووە  كــوای  ھتد، 
وەتنیا ب تن بو مبست بكاربھنرن 
 كی ھاندەر بۆ دەستكردن بوەكو ھۆكار

پارز.
٣. ڕگای نشترگرییكان:

ڕگانی نشترگری ڕگاگلی ترسناكن 
ودەگونجن تن بۆ چند حاتانكی كم، 
زتر  چارمندیی  ڕگای   ب  بب وەناكرێ 

(٢٠٪) ی كۆی دانیشتوانی جیھان.

٤. وەرزش ولشكیی:
 ب بــووە  ووتاندا  ھموو   ل  شت ئم 
باو، دەبت لرەدا جخت بكینوە لوەی 
وەرزش دەبت ھاوڕێ بت دەگڵ پارزی 

خۆراكـ ل ھمان كاتدا.
تاقی   ب وەرزش  كوا   نراویشسپچ
(ڕیجیم)  ـــ  خــۆراك ــزی  ــار پ  بــوبــ تنیا 
ڕگایكی ھمیش ناكاریگرە بۆ دابزاندنی 

كش.
كوا  بــووە،  چسپان  دەبرانبریشدا، 
 نانڕاھ  بــوبــ تنھا   بــ كـــردن  پــارــز 
 رانكاریگ ڕگای  دەكــرێ  وەرزشیكان 

بت بۆ دابزاندنی كش.
پارز  ككی  مــفــاو  ھندیشدا  لــگــڵ 
بوو  ھـــاورێ  بتو  ئــگــر  دەبــــت  باشتر 
دەگڵ ڕاھنان وەرزشیكان (وات وەرزش 

وپارزپكوە).
رەبییرچاوە/ عس

ریجیم القرن الحادی والعشرین/ دار الفكر 
– دمشق د. راتب عبد الوھاب السمان

ڕگاكانی ئستا بۆ چارەمندیی قوی

نووسینی/ سباح شامایا

ئاراستی  پولس  لبرز مامۆستا وشاعیر ونووسر شاكر عودیش  روونكردنوەیك 
رۆژنامكمان كردووە بناونیشانی سوپاس وگلیی، لسرتا سوپاسمان دەكات بگلكمان 
برزی  بمزەندەی  وبتووندی  دەكات  لنووسر  گلیی  كات  لھمان  بم  ناساندووە 
 پارەی مبلغك  لدژە  نك  بدرت  پی  ھاوكاریك  پارەوەكـ  مبلغك  كردووە  داوام 
 جگت بنی سیاسی بك ئایینی یان لایرلایھل خشینی نییی دیاری یان بكو قبووب
لحكوومتی ھرمی كوردستان كپیوەندیكی بتینی ھی لرگای یكتی مامۆستایانی 

كوردستان وەپروەردەی ھولیر.
روونكرونوەكی برزی سیروسرسوورمان من باسی تندروسینم كردووە نالبارە 
داوای چارەسر كردنم كردووە لدەرەی وت نووسینكم ئاراستی لاینی پیوەندیدارم 
كردووە ئاورك بدەن برزی، ئمیش حكوومتی ھرم و وەزارەتی تندروستی وەمنیش 
وەكـ نووسری بابتك ئندامم لیكتی مامۆستایان كوردستان لقی ھولر، باش برای 
بدەیان  حكوومین  لاینی  پیوەندیدار  لاینی  نكردووە  لكس  پارەم  داوای  من  برزم 
ئــوان  وەكــو  برزت  ـــدەرەوەی وت  ل كــردن  بۆچارەسر  نـــاردووە  كسیان  وســدان 
زۆر  وئۆتۆمبلی  ورەزووبــاخ  خانوو  خاوەن  ھرچند   ،یھ كردنت  چارەسر  شایستی 
داواكارم  لكۆتاییدا  وت،  لــدەرەوەی   یھ بچارەسركردن  پویستیان  لنخۆشیكان 

لیزدان تندرووستیت برەوباشی بوات وتمن درژی بۆ برزت دەخوازین .
سباح یوسف ججو
وەكری ڕوونكردننووس

روونكردنوەیك. لسر روونكردنوە

رەفتارو  چند  مرۆڤك  ھموو 
كسانی  كلگڵ   یھ سیفتی 
ترجیاوازە، سیفتی باش وخراپ، 
لیان  بئاسانی  ناتوانت  مــرۆڤ 
 ،تانسیف رەفتارو  لم  رزگاربت، 
ئایا مرۆڤ زوو دەچت بۆ نووستن 
كشر  دەنگی  پش  درەنگ،  یان 
گرانوەی  پاش  یان  ھدەستت 
خك ل ئیشوكار!؟ ئایا پرسیارت 
نووستن،  بۆ  دەچــی  كــی   كرایل
ئم   وایـــ ــیــرورایــان  ب ــس  زۆر ك
نــكــرێ،  لی   ویستپ پــرســیــارە 
خكی  ی   ٪٣٤ وادەركــــوتــــووە 
ئمریكاو  ویلایتیكگرتووەكانی 
ئوروپا  وتــانــی  خكی  ی   ٪٣٢

پاش نیوە شو دەخون.
لژیانی   گرنگ زۆر  نــووســتــن 
ــی  ــان ــژی ــكــی ل ــگــی ـــــرۆڤ، گــرن م
مناییوە دەستپدەكات، بۆی خزان 
كاتكی   ،ــ دای لھودان  ھـــردەم 
منداكانیان  بۆ  بسوود  گونجاو 
كمی   چوونك بكن  دەستنیشان 
ــارو  ــت ــ ســـر رەف ــات ــاردەك خـــو ك

ھسوكوتی مناكانیاندا.
زۆر جار دەستنیشانكردنی كاتی 

 كی ئارەزووی مرۆڤپنووستن ب
دەبت، بم كاتی ھسان لخو 
بپی ئارەزوومان ناب، بۆی زۆر 
ـــــدەرەوەی ویستی  ل جــار خــــك 
ئمش  ھدەستن،  لخو  خۆیان 
لــدەرەوەی ئــارەزووی جستیان 
دەب وكاریگری خراپی لسریان 
ـــدەدەن  وـــ ھ ـــس  ك زۆر   ،دەبــــ
بمینن،  نووستن   بب شو  كاتی 
 وای باوەڕیان   سانك ئم   چونك
بخو  كاتیان   ناب  كورت ــان  ژی

بفیرۆبدەن.
ــۆن  ــت ــب ــام زانـــــكـــــۆی ســــــاوب ھ
لسر  تاقیكردنوەی  لبریتانیا 
ســرووی  تمنیان  كــس   ١٢٢٩
(٢٥) ساڵ بوون كردووە لئنجامدا 
ــی زیــاتــر  ــوكــســان ـــــوت ئ دەرك
لرادەی خۆیان دەخون تمنیان 
 ویستپ ــــوەی  ئ بـــم   .كـــورتـــ
مرۆڤ   ویستپ پبكین  ئاماژەی 
نووستنیان  بكاتكانی  پابندبت 

راست ودروست بن.
ســـــــرچـــــــاوە/ لـــئـــنـــتـــرنــــــت 

وەرگیراوە
 

گرنگی نوستن بۆ مرۆڤ

تۆما تۆماسیوسف سلمان- فھد عبدولئحد مالحفرەنسۆ ھریری

ئا/ نۆڤان سباح
الى جريدة بيث عنكاوا الغراء

محرر الصفحة الكوردية المحترم..

شكر وعتاب..

اطلعـت في العـدد (٤٦) من جريدتكم 

على مقال فـي الصفحة الكوردية بعنوان 

"شـاعر من شعبنا"، اشـكر كاتب المقال 

ومحرر الصفحة على تعريفي بأبناء شعبي 

كوني شاعراً وكاتباً ومؤلفاً، ولكني انتقده 

وبشـدة على الفقرة الأخيـرة التي يطلب 

فيها مسـاعدتي، علماً انني لست محتاجاً 

وانما كان هذا من اجتهاد المحرر، لأنني 

لم اطلب منه كتابـة هذه الفقرة عند لقائه 

بي، واعتذر عن استلام أي مبلغ أو مكافأة 

أو هديـة وإن تكن رمزية مـن أحد، أو 

من ايـة جماعة أو فئة أو جهة سياسـية 

أو دينية، عدا "حكومة أقليم كوردسـتان" 

التـي تربطني بها علاقة وثيقة بواسـطة 

اتحاد معلمي كوردسـتان وتربية محافظة 

أربيل، حيث كنت معلماً لمدة ٤٣ سنة في 

المـدن والقرى النائية، وتخرج على يدي 

اطباء مختصون لهم عيادات ومستشفيات 

في أربيل، ومهندسـون بارعون يعملون 

في إنشـاء البنية التحتية لاقليم كوردستان 

وخدمـة الشـعب والوطن فـي ظروف 

قاسية ومؤلمة.. واعتذر عن قبول الهدايا 

للأسباب الآتية:

١. انـا متقاعـد ولي راتـب تقاعدي 

محترم.

٢. لي بيت سـكن في عنـكاوا، ودار 

مؤثثة للإيجار في شقلاوا.

٣. اراضٍ وبساتين وكروم في شقلاوا.

٤. اولادي (بنـون وبنـات) موظفون 

ويستلمون رواتب جيدة.

٥. لي اولاد خارج الوطن ويرسـلون 

لي مبالغ جيدة.

٦. لي سـيارة جديـدة موديل ٢٠٠٧ 

"نيسان".

واشكر الجميع.. 

الشاعر والكاتب باللغة الكوردية

شاكر عوديش بولص خوشناو

عضو جمعية الثقافة الكوردية

في شقلاوا

ايضاح

و. د. ئازاد مستفا محمود


